Mr. SPA vs. El Stres:

El mito de que los remedios deben ser desagradables no se aplica en el caso del stress.

El SPA es una serie de tratamientos y actividades, a cual mas placentera, que permiten
recuperar la plenitud fisica y animica y la belleza personal. que es su expresion visible.

Cuando uno esta demasiado cansado para descansar o para gozar la vida. lo aconsejable es
tomarse un SPA-Week en Europa.

Los europeos tienen muy claro que el stress es enemigo de la eficiencia
y principal causa de enfermedades: hombres y mujeres ya adoptaron esta ma-
nera de prevenir y curar.

En la Argentina, Willie Carballo es Mr. SPA.

Anos de experiencia en el tema le han permitido elegir los mejores
SPA-Hotels de Europa y ser su representante en Buenos Aires para ase-
sorar a quienes desean viajar y volver realmente renovados.

Consultelo. Usted no puede parar el mundo. pero puede bajarse
por una semana o dos.

Algunas posibilidades del SPA.

Tratamientos: Antistress. Revitalizacion. Mejoramiento del es-
tado fisico. Dietas de purificacion. Control de peso (Gastronomia de alto
nivel. orientada a la salud). Belleza. Hidroterapia. Check-up médico. Ta-
lasoterapia. Aromaterapia. Laserterapia. Presoterapia.

Clinicas de Golf y Tenis.
Todo el deporte y la diversion que usted necesita.

Los Mejores SPA-Hotels de Europa.

e Champneys - Tring - Inglaterra

® Grand Hotel Bellavista - Montecatini Terme - Italia

e Hotel Byblos Andaluz - Marbella - Espana

® Hotel Giardino - Ascona - Suiza e

@ Quellenhof - Bad Ragaz - Suiza Vd

® Royal Club Evian - Evian
Francia

® The Brenners SPA
Baden Baden -
Alemania
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