Mr. SPA vs. El Stres:

El mito de que los remedios deben ser desagradables no se aplica en el caso del stress.

El SPA es una serie de tratamientos y actividades, a cual mas placentera, que permiten
recuperar la plenitud fisica y animica y la belleza personal. que es su expresion visible.

Cuando uno esta demasiado cansado para descansar o para gozar la vida. lo aconsejable es
tomarse un SPA-Week en Europa.

Los europeos tienen muy claro que el stress es enemigo de la eficiencia
y principal causa de enfermedades: hombres y mujeres ya adoptaron esta ma-
nera de prevenir y curar.

En la Argentina, Willie Carballo es Mr. SPA.

Anos de experiencia en el tema le han permitido elegir los mejores
SPA-Hotels de Europa y ser su representante en Buenos Aires para ase-
sorar a quienes desean viajar y volver realmente renovados.

Consultelo. Usted no puede parar el mundo. pero puede bajarse
por una semana o dos.

Algunas posibilidades del SPA.

Tratamientos: Antistress. Revitalizacion. Mejoramiento del es-
tado fisico. Dietas de purificacion. Control de peso (Gastronomia de alto
nivel. orientada a la salud). Belleza. Hidroterapia. Check-up médico. Ta-
lasoterapia. Aromaterapia. Laserterapia. Presoterapia.

Clinicas de Golf y Tenis.
Todo el deporte y la diversion que usted necesita.

Los Mejores SPA-Hotels de Europa.

e Champneys - Tring - Inglaterra

® Grand Hotel Bellavista - Montecatini Terme - Italia

e Hotel Byblos Andaluz - Marbella - Espana

® Hotel Giardino - Ascona - Suiza e

@ Quellenhof - Bad Ragaz - Suiza Vd

® Royal Club Evian - Evian
Francia

® The Brenners SPA
Baden Baden -
Alemania
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MONTREUZX, Suiza. - En un marco
natural de incomparable serenidad y
belleza, un equipo de cientificos consa-
gra su vida a un proposito que, sin duda,
es uno de los anhelos mas compartidos
por la humanidad toda: prolongar, en la
madurez, el bienestar fisico y psiquico
propio de la juventud.

Son continuadores della obra del pro-
fesor Paul Niehans, cuyas investiga-
ciones y tratamientos permitieron a
muchas personas recobrar y conservar
por un tiempo prolongado la actividad
y la vitalidad perdidas.

La curva deseendente

| Nos cueste admitirlo, o no, una vez
alcanzada la edad madura, el orga-
nismo inicia una fase lenta y progre-
siva de envejecimiento que se mani-
fiesta a traves de la aparicion gradual
de diversos sintomas, como la fatiga, la
falta de concentracion, trastornos de la
memoria, de la vida sexual, reuma-
tismo, aterosclerosis y otras fallas en-
docrinas y metabolicas.

A este proceso inicial le sigue otra
etapa en la que las funciones vitales del
organismo se deterioran rapidamente
y cuyo desenlace es la muerte,

Por qué la vejez?

Existen varias tegrias cientificas
para explicar una realidad incontras-
table: nuestra vida esta ordenada den-
tro de un ciclo vital que, logicamente,
finaliza.

Basadas en un estudio profundo de
los elementos que componen la célula y
su comportamiento e interaccion,
todas arriban a las siguientes conclu-
siones: a) un organismo envejece
cuando decrece su sistema de defensa;
b) un organismo envejece cuando la
reaccion autoinmunitaria aumenta.

Imlca La aile

Una luz de esperémza S

Pero, actualmente, muchos hombres
de ciencia afirman que Ia vejez es una
afeccion degenerativa secundaria de
las disfunciones de las células del orga-
nismo y que puede lograrse una regre-
sién de los efectos fisicos y psiquicos de
la vejez. Al menos -dicen- es posible
retardar su evolucion.

Cada una de las células de nuestro
organismo contiene informaciones ci-
fradas capaces de influir enla regene-
racion de otras. Si al llegar el proceso
de envejecimiento (disfuncion-celular)
se implantan células frescas, éstas
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JSera posible retrasar el
reloj biologico?

Por Carlos A. Estévez
(Especial para LA NACION)

pueden transmitir aquellas informa-
ciones al organismo que envejece y
provocar en el efectos estimulantes y
regeneradores.

Paul Niehans en La Prairie

El Dr. Elie Edde, discipulo de Nie-
hans y actual médico-jefe de la clinica
La Prairie, explica asi el método de te-
rapia celular iniciado por su maestro y
del que él es continuador: “El punto de
partida de este método se remonta al
dia en que Niehans asisti6 a una pa-
ciente recomendada por un colega.
Niehans trato a esta mujer, que sufria
una tetania posoperatoria grave,
inyectandole en forma intramuscular
pequefias particulas paratircideas de
origen animal, diluidas en suero fisrio-
légico. Y asile salvé la vida”.

“La originalidad de Niehans -conti-
niia el Dr. Eiddé- consiste en haber des-
cubierto que es mas itil y eficaz reem-
plazar la implantacién de organos, ya
sea enteros o en porciones grandes, por
inyecciohes intramusculares de los
mismos organos pero divididos y des-
menuzados en infinidad de pequeni-
simas particulas.”

Después de pacientes trabajos reali-
zados con la colaboracion del profesor
Bauer, especialista aleman en cultivos
de tejidos, durante los cuales se investi-
garon y analizaron el efecto y el desa-
rrollo de los fragmentos organicos asi
inyectados, Paul Niehans convirtio a la
clinica La Prairie’, en la precursora del
tratamiento celular, cuando comenzo a
practicar tratamientos con inyec-
ciones de células de feto de carnero.
Corria el ano 1931.

“Los resultados de mas de cinco de-
cenios de tratamiento celular -resume
el médico-jefe- demuestran que es po- |
sible combatir con eficacia ciertos |
efectosdel envejecimiento.”

{c) La Nacion
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COMPRUEBELO VISITANDO
_ UN Sex EN EUROPA.

Desde que en ¢l siglo XV1 la ciudad de Spa. en
Bélgica. se hiciera famosa por la calidad de sus
aguas, en toda Europa junto a las vertientes de
aguas minerales surgieron pueblos caracteriza-
dos por el servicio de sus banos termales.

Con el correr del tiempo muches desaparecie
ron, g otros se convirtieron en verdaderos cen-

e

tros de esparcimiento, algunos con las caracte-
risticas propias del turismo de gran lujo, siendo
llamados genéricamente “‘Spas’’.
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catini. Manienbad, evocan escenas de descanso

y salud en medio de una atmastera de lujo vy
sofisticacion tnicos. Las bellezas de sus paisa-
jes. las bondades de sus aguas, el esmero de sus
migualables servicios de hoteleria y la sofisti-
cacion de sus programas ¢ instalaciones desti-
nadas a la reparacion de cuerpo y mente  logran
resultados verdaderamente sorprendentes. Hi-
droterapia. Anti-Stress. Revitalizacion. Belle-
za, Control de Peso, Dietas de Purificacién,
Meg’nramiento del Estado Fisico, Clinicas de
Golf y Tennis. son programas que la gente mas
activa del mundo sigue habitualmente a fin de

der mantener su ritmo de vida.

a organizacion ESC a lo largo de sus 18 anos
de experiencia representando a los mejores co-
legios residenciales de Europa, harealizado un
relevamiento de los mas afamados spas, y hoy
esta en condiciones de brindar un servicio de
asesoramiento y representacion de los mismes.
con toda la informacidn sobre los distintos pro-
gl_'amas ¥ la posibilidad de realizar reservas

irectamente desde Buenos Aires.

Si Ud. esta pensando en viajar a Europa por
placer o negocios consulte a ESC y dispongase
aextendersu viaje en una semana para disfrutar
de una estadia en algune de los spas mas
famosos.

Seguramente resultara una experiencia
inolvidable que probablemente se le con-
vierta en habito.

Royal Club Evian
Ejemplo costo estadia:

| semana programa ‘‘Better Living & Diet-

ing"', pension completa USS 1. 150 (por perso-
na, bapsg habitaciérlly doble). RO :
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Para mayores informes dirijase a:
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Eso se llama stress.

&Ud. creia que s6io fe ocurria a los demas? :
Lamentablemente es el mal de nuestro siglo. Y. segtin
recientes iavestigaciones, es causa de hipertension. ta-
baquismo. hipercolesterolemia y obesidad, Pero por
suerte, el mito de gue fos remedios deben ser desagra-
dables no es cierto en este caso.

El SPA es la respuesta europea a
este problema

Los SPA-Hotels son distintos lugares de Europa donde se
Concentran una serie de actividades y tratamientos. a
cual mas placentero. que permiten recuperar la plenitud
fisica y animica y {a belléza personal, que es su natural
consecuencm. En Europa, hombres y mujeres de todas
las edades han adoptado esta manera de curar y preve-
nir.

En la Argentina Willie Carballo es
Mr. SPA :

Anos deexperiencia en el tema Io han llevado a ser el re-
presentante de los mejores SPA-Hotels de cada pais eu-
ropeo. Si alguna vez siente que esta demasiado cansado
para descansar o para gozar la vida. Consulte a Willie por
un SPA Week en Eurepa. Quiza usted no pueda parar el
mundo, pero puede bajarse por tina semana..

Algunas posibilidades del SPA
Tratamientos: Antistress, Revitalizacion, Mejoramiento
del estado fisico. Dietas de purificacion. Control de peso
(Gastronomia de aito nivel. orientada a la salud). Belleza,

Hidroterapia, Check-up medico, Talasoterapia, Aromate-
rapia, Laserterapia. Presoterapia.

Clinicas de Golf y Tenis. -

Todo el deporte y la diversion que Usted necesita.

Los Mejores SPA-Hotels de Europa

® Biotherm/Hotel Normandy - Deauville - Francia
- Tring - Inglaterra
Grand Hotel Bellavista - Montecatini Terme - Italia
Grand Hotel Orologio - Abano Terme - Italia
Hotel Bybios Andaluz - Marbella - Espana
Hotel Giardino - Ascona -Suiza
Queilenhof* - Bad Ragaz - Suiza
® Royal Club Evian* - Evian - Francia
® Stobo Castie - Peeblesshire - Escocia
® The Brenners SPA* - Baden Baden - Alernania

{*Members of The Leading Hotels of the World)

® L ]
organizafion
Lavalle 1362 5° Piso Tel: 40-0324/46-2345
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En Europa
como Jos europeos.

Haga el tipo de vacaciones que
hacen los europeos: un hotel de lujo que
esté cerca de todo.

De las montafias, las ciudades, la cultura,
los pequefios pueblitos, la gente del
lugar...

Y stimele [os tratamientos mas placenteros
para cuerpo y mente, gastronomia de alto
vuelo, moderna tecnologfa parala bellezay

las terapias vitalizantes, fascinante vida so-

cial, y todo el deporte que quiera.

En la Argentina Willie Carballo es “Mr.
SPR”.

Para informes o resetvas sobre los mejores
Spa-Hotels de Europa, hable directamente
con él.

Los Mejores‘ SPA-Hotels
de Europa

Champneys - Tring - Inglaterra

Grand Hotel Bellavista-Montecatini Terme - ltalia
Hotel Byblos Andaluz - Marbella - Espania

Hotel Giardino - Ascona - Suiza

Quellenhof - Bad Ragaz - Suiza

Royal Club Evian - Evian - Francia

The Brenners SPA -Baden Baden - Alemania

2 Lavalle 1362 5° Piso
(@ Tel. 40-0324 46-2345
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Spa-week desde U$S 1.200.-
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LapazdeunSpa

Nada mejor para conocer

A veces un viaje logra despertar

partes de uno mismo que estaban
dormidas.

Justamente ésa es la especialidad

delos Spa-Hotels. Hoteles de lujo, .
inmejorablemente bien ubicados
para combinar el paisaje, la cultu- -

ra y el contacto con la gente del
lugar, con' los tratamientos mas
placenteros para cuerpo y mente,
gastronomia de alto vuelo, mo-
derna tecnologfa para la belleza y
las terapias vitalizantes, fascinante
vida social, y todo el deporte que

quiera. En la Argentina Willie Cat-

ballo es “Mr. Spa’.
Para informes oreservas sobre los

mejores Spa-Hotels de Europa, -

hable directamente con él.

profundamente Europa.

Los Mejores SPA-Hotels

-de Europa

Champneys - Tring * Inglaterra

Grand Hotel Bellavista-Montecatini Terme - ltalia
Hotel Byblos Andaluz - Marbella - Espafia

Hotel Giardino - Ascona - Suiza

Quellenhof - Bad Ragaz - Suiza

Royal Club Evian - Evian - Francia

The Brenners SPA -Baden Baden - Alemania

Lavalle 1362, 5° Piso
@ Tel. 40-0324 / 46-2345
organization
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Guillermo Carballo

Un viaje que comenzé hace 30 afios

A los 13 anos, Guillermo ‘‘Willie”’
Carballo le dijo a su padre que queria
trabajar. Sus expectativas, sin embargo,
no estaban puestas en la parte econémi-
ca sino en adentrarse en el mundo del
turismo y aprender. Comenzaba la dé-
cada de los '60 y papa Carballo reco-
mendoé a su hijo a una agencia de viajes
en lugar de permitirle trabajar con él en
otra agencia, Always. El pequenio Wi-
llie, que habia decidido seguir cursando
la secundaria de noche, iba todas las
mafanas de impecable traje a cumplir
con sus obligaciones de cadete, y lo hizo
durante varios afnos hasta que un buen
dia le encargaron que limpiara una vi-
driera: en ese momento se mir6 el traje,
recordo cudl era su objetivo y renuncid.
Papd Carballo aprobd la decisién.
““Ahora si estds preparado para trabajar
conmigo’’, le dijo, y le consiguid un
puesto en Always. En 1967 opté por
abrir su propia agencia ~AMYT-y Wi-
llie lo siguid.

Fue en 1968 cuando la vida cambio
de manera decisiva. Mientras trabajaba
en AMYT, recibio una beca del Minis-
terio de Turismo britanico para hacer un
curso de perfeccionamiento de inglés y
un seminario de marketing en ese pafs.
Sin dudarlo, partié en mayo del '69 ha-
cia Brighton, al sur de Inglaterra, y los 5
primeros dias bastaron para que enten-
diera que no todo’el mundo maneja los
mismos cadigos, que s¢ estaba movien-
do dentro de otra cultura. Por ejemplo,
se dio cuenta que alli *‘el vivo’’ de la
clase era el que realmente estudiaba,
y mucho; aprendio el significado de
las palabras responsabilidad, pun-

tualidad y respeto por el préjimo.

Carballo volvid a,Buenos Aires con
ganas de asumir verdaderas responsabi-
lidades y se le ocurrié abrir dentro de
AMYT la ESC (English School Consul-
tant) Organization; esta subempresa
ofrecia —y ofrece hoy en dia pero de
manera independiente a AMY T- cursos
de inglés en el extranjero.

El de ESC no fue diferente a la mayor
parte de otros comienzos, todo se hacia

“‘apulmon’ y de manera muy personal;

las companias aéreas no crefan que ésta
fuera una buena idea. Willie Carballo
recuerda que en el '71 se lanzaron a
ofrecer los viajes a Chile, en el '72 a
Brasil y en el "75 también vendian los

cursos de inglés en el extranjero en el
mercado venezolano. Desde el "76 se
agregaba a la oferta un programa de
idiomas y esqui en Suiza, que mds tarde
—en 1982, con la Guerra de Malvinas—
les ayud6é a sortear momentos muy
duros.

‘Casualmente, o no tanto, uno de los
colegios suizos quedaba al lado de Cli-
nique La Prairie, un centro médico, fa-
moso mundialmente por el tratamiento
de celuloterapia. Andaba por alli Carba-
llo en el ano ’79 cuando el director de la
clinica lo invitd a almorzar para propo-
nerle que vendiera los tratamientos en la
Argentina del mismo modo que lo hacia
con los curses. ‘‘Me parecia muy chan-
ta representar a una clinica sin ser médi-
co —cuenta Carballo- por lo tanto con-
venimos en que la agencia fuera un Cen-
tro de Informes en el pais.”’ Los niime-
ros muestran que la idea fue muy buena:

“en 1989, el 8% de los pacientes que

entraron a LLa Prairie fueron argentinos;
en 1990 el9%.

Gracias a un acuerdo firmado entre
Enrique Braun Estrugamou, presidente
de Qualitas, el doctor Christian Bar-
nard, como asesor cientifico de Clini-
que La Prairie, y Willie Carballo, a par-
tir del 1° de julio los socios de Qualitas
tienen acceso a los tratamientoss en la
clinica suiza con ventajas importantes.
(Para un particular, una semana cuesta
u$s 7.000). ‘‘Este es el primer acuerdo
que La Prairie hace con una entidad
médica privada’’, aclara Carballo, que

no se cansa de iniciar proyectos arries- .

gados con vistas al futuro.
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