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Las personalidades mdas importantes del mundo visitan
La Prairie por lo menos una vez al ano. en busca del
secrelo de la juventud eterna. Famoso por su nivel de
excelencia v confidencialidad suiza, este prestigioso

QB0 ESTA PUNTILLOSAMENTE OREARNIZADD PARA EL PLA-
cer v el relax. Desde el vamos, aterrizds en Mon-
treux ¥ un impecable Mercedes Benz negro estd
esperindote en el aeropuerto para mrasladarte a la
clinica. Alll, mientras desempacis en ru habitacidn amplia y con-
tortable, te deslumbris con el paisaje v las increibles sibanas de
hilo suizo almidonado, cumpn:ndt".i o la l:l-:rr['ﬂtr_".ln;':u por qué es
el destino favorito de artistas de la ralla de Catherme Deneuve,
Sharon Stone, Isabelle Adjani, Frank Sinatra v Robert Redford a
la hora de renovar la mente v el espin,

Seas o no una celebndad, rodeada por los Alpes sinzos y tran-
ceses, ¢n ¢l medio de un jardin de ensuefio; a la vera del l:ugn
Léman, Clinigue La Prairie te hard sentir come st lo fueras.

Cuatro edificaciones componen este parafso terrenal; en el
centro, el SPA que parece emerger de la montafia, como 5 las
entrafias de |a tierra se hubleran dignado a abrir alli el mis celoso
de sus secreros. De esa constuccion que sc asemeja a los vifie-
dos lindantes, sc extienden galerias subterrineas hacia el resto del
complejo. El Centro Médico, un edificio vidnado que juega con
las luces v los reflejos del paisaje, ofrece mis de sesenta protesio-
nales de variadas especalidades médicas, ya sea estética, dental,
oftalmologca o natricional, pot nombrar algunas, Le Cheteau,
con su estructura externa intacta de fines de siglo XTX, v la Res-
dence, una construccdn romantca de Fri::lcip:iua del ﬁlg_lf_n paszu:l.-.:u.
mvitan 3 los huéspedes a sentirse en una época sefiorial, pero con
todo el confort de los hoteles anco estrellas de hov,

centro estetico es la meca de las estrellas v el relax.

UBKCADM EM LAS AFUERAS DF La CIUDAD SLAZA DE MOMTEELY, CLMIGUE
L& PRAIRIE ESTA ROOEADA POR UM PAISAIE DE EMSUEND
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La fama y el prestigio mundial que ha forjado esta insnmoon,
se debe, sin dudas, a su tradicién en la investigacidn cientifica.
Tode comenzd en 1931, cuando el profesor Paul Nichans des-
cubria L terapia celulis, un tratamiento que consistia en nyectar
células frescas de oveja nonate. Dicho tratamiento salié a la luz
en 1953, cuando le fue aplicado al papa Pio XII, para ayudarlo a
[ECUPETATse de una gravisima enfermedad, De ahi en adelante,
aristGeratas, presidentes v eclebridades lo eligieron v eligen para
comibatir las secuelas que dejan los afios.

El exquisito paisaje y las lujosas comodidades son, apenas, el
cormenza del ansiado relax, Esta clinica, piongra en investigacidn
de tratamientos revitalizantes, es lo mis parecido que existe a la
mitica fuente de la juventud. Quien lega a este lugar, no sélo va

EI, EXQUISITO PAISAJE Y LAS LUJOSAS
COMODIDADES SON, APENAS, EL
COMIENZO DEL ANSIADO RELAX.

a relajarse v a quitarse de encima las marcas que dejan el paso del
tiempo, sino que va a cxperimentar un rejuvenccimiento total
que lo acompafiaré cuando vaelva a su vida condiana. "Depu-
carse en la burbuja es ficl, lo importante es llevarse algo mds
que esa semana de paz como recuerdo, La Praine te entrega las
herramientas que permiten mejorar o calidad de vida fatura en
ol dia tras dia”, dice Willie Carballo, representante de La Prairie
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en Latinoaménica, Por eso, con Ja meticulosidad que caracternza a
Suiza, el primer paso por seguir consiste en un chequeo médico
intensivo para que los especialistas conozean las fortalezas v de-
hilidades de cada paciente y organizar un Schedule acorde a sus
necesidades v deseos. Un médico se encargard de hacer todo el
seguimiento, quien adermds, junto a nutricionistas, brindard con-
sejos sobee la alimentacitn que se debe seguir. A modo de ejerms-
plo, si hablamos de belleza, un programa para realizar en La Prai-
rie podria contener un tratamiento de revitalizacion con extracto
de CLP (terapia a base de concentrado purificado exclasivo de fa
clinica), peeling corporal, sesién de aguagym, sireching © yoga, dre-
niajes linfiticos manuales para ¢l cuerpo y la cara, envolvimientos,
hidroterapia, masajes thai y mratamiento hidratante para el rostro.
Clare que tantos mimos y cuidados tene su precio: en promedio,
una semana de tratamiento cuesta unos 18.000 délares. Pero la
salud y la escética bien lo valen; y si hay dudas, basta con murar a
Angelina Jolie, Brad Piet o recordar a Charles Chaplin, que muvo
un hijo & los 78 afios. %
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