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Dos infanticidios por mes en el
pais. Violencia familiar en ascenso,
venganzas, delitos, locura y
marginalidad no alcanzan para
explicarios. Los codigos psiquicos,
b|olég|cos y sociales que desvelan ala
1 Medios y “efecto contagio”.

amores, odlos, vida
y tormentos del ex
padrastro de Tomas.







VIAJEROS

'SPAS DEL MUNDO

e luxe

Ofrecen técnicas milenarias para recuperar
el cuerpo y la mente. Verdaderos oasis
ubicados en lugares paradisiacos.

Un recorrido por los spa mas ex-
clusivos del mundo puede su-
perar cualquier expectativa hedo-
nista. En estos centros se fusionan
milenarias técnicas orientales con
tratamientos médicos de ultima tec-
nologia. Algunos son como un oasis
en medio de ciudades cosmopolitas,
otros se enlazan con la naturaleza y
ofrecen sus servicios en un escena-
rio paradisiaco de playa o montana.
En todos los casos, el confort y el

lujo son piedras basales. Inmersos
en distintos continentes, el destino
comun es el bienestar y la armonia
de cuerpo mente y espiritu.
PARAISO TERRENAL. Al sur de la In-
dia, en las Islas Maldivas, esta el Taj
Exotica Resort & Spa, un exclusivo
y romantico resort isleno rodeado
de exuberante vegetacion tropical y
enmarcado en aguas azules y cris-
talinas. Una imagen aérea del lugar
basta para perder el aliento: suites
engarzadas en forma de V, cada
una con su piscina, deck y acceso
al lago, techo de paja y decoradas
de acuerdo con el estilo local, en
medio del agua turquesa con acce-
so a una frondosa isla verde. Como
si ese escenario no fuera suficien-
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te para tener una experiencia casi
mistica, en el mismo lugar funciona
el Jiva Grande Spa, un auténtico
spa hindu con tratamientos para el
buen vivir. Con un enfoque integral,
utiliza terapias milenarias, yoga y
meditacion y ayurveda. También
se practican los rituales de la bien-
venida, el saludo y la despedida a
sus visitantes. La ceremonia incluye
cantos en sanscrito, lavado de pies,
unciones y guirnaldas de flores. Los
que lo conocen aseguran que, en Taj
Exotica, el tiempo se mide en ama-
neceres y puestas de sol.

EL ViEJo CONTINENTE. El SHA We-
liness Clinic esta en Alicante, Es-
pana. Se ubica en la falda de una
colina en lo alto de la hermosa Sie-
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TAJ LAKE PA

Dénde esta: En Udaipur, India
Web: www.tajhotels.com/Udaipur/
Informacion y reservas: On line o
al teléfono (091) 294 2428800.
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energéticos que alimentan la fuerza
vital. Combina los conocimientos
ancestrales con el sofisticado es-
tilo de vida y cultura de la realeza
de la India y las terapias curativas.
El spa tiene tres suites para trata-
mientos en pareja, dos habitaciones
simples, un gimnasio, piscina, ba-
fios de vapor, jacuzz frio y caliente
con una mcomparabk vista al lago.
El Taj Lake forma parte de la lista
de los Top Ten de los palacios de la
India. Una experiencia “real” en la
que todo es posible.

EN Los ALPES. La perla de la Ri-
viera Suiza es la afamada clinica La
Prairie, en Montreux, sobre las ori-
llas del Lago de Ginebra. Rodeada
de los majestuosos Alpes Suizos y
Franceses, tiene un prestigio gana-
do a fuerza de 80 anos de trabajo
y se transformo en un referente in-
discutible en cuanto a los centros
de vanguardia en investigacion y
desarrollo de nuevas tecnologias
servicios para mejorar la calidad de
vida. En 1931, el Dr. Paul Niehans
realizo la primera inyeccion de cé-
lulas frescas en pacientes y sus re-
sultados sorprendieron a la comu-
nidad cientifica. Ese fue el comienzo
del desarrollo del Extracto CLP que
promueve la vitalidad, refuerza el
sistema inmunol6gico y combate

CLINIQUE LA PRAIRIE

Dénde esté: En Montreux, Suiza
: inicalaprairie.com.ar
Informacion y reservas:
Representacion en Latinoamérica,
teléfono (011) 4371-0324.

26 noviembre del 2011/NOTICIAS

los efectos del envejecimiento en
ambos sexos. Esa pocima, junto a
la implementacion de variados tra-
tamientos antiedad, han contribui-
do a la fama mundial de Clinique
La Prairie. Todos los tratamientos
comienzan con un examen médico
y la posterior evaluacién de un pro-
fesional. La infraestructura de la
clinica incluye consultorios, salas
de operaciones y un lujoso centro
meédico, todos equipados con la til-
tima tecnologia y el confort de un
hotel de lujo. Por su parte, su Spa
Médico es uno de los més comple-
tos del mundo: realiza tratamien-
tos de belleza, de gestion de peso,
rejuvenecimiento corporal, fitness
y relajacién mediante masajes que
incluyen técnicas Thai, Ayurveda
y Shiro Dara. Sus tres pisos estan
iluminados con luz natural disemi-
nada por tineles que se proyectan
desde el piso superior donde esta la
piscina. El restaurante y sus terra-
Zzas panoramicas ofrecen increibles
vistas del Lago y de los Alpes.
RELAX PARISINO. A su vez, en el
centro mismo de Paris, en rue Saint-
Honoré ~una de las calles mas exclu-
sivas del mundo-, el Mandarin
Oriental. Rodeado de las tiendas de
alta costura y a pocos pasos del Lo-
uvre, este hotel resulta un increible

refugio para recobrar la calma en
medio de la ciudad. Tiene 99 habi-
taciones, 39 suites con dos y tres
cuartos y suites duplex. El stummum
de la exclusividad es la excepcional
suite Royal Mandarin, en la tltima

| planta, con una privilegiada vista de

360 grados de Paris, desde la Torre
Eiffel hasta La Opera (8.000 euros
la noche). El hotel es muy lumino-
so ta construido e integrado
alrededor de un exuberante patio.
Los interiores fueron disenados
guiendo un elegante estilo art déco
con togques orientales. En el spa del
Mandarin, un equipo de excelentes
terapistas recomienda estrategias de
relax seglin las necesidades y pre-
ferencias de cada pasajero. Reinan
las terapias holisticas y la medicina
tradicional china. Por eso, todos los
tratamientos empiezan con la tera-
pia Tian Quan y un bano de vapor
para preparar lamente y el cuerpo.
Cuenta con cuatro suites individua-
les y suites para tres parejas, ambas
con bano de vapor, y piscinas de vi-
talidad, también propone el bano de
vapor herbal oriental al lado de la
pileta, de 15 metros de largo.
AFRICA MiA. En Ciudad del Cabo,
Sudafrica, el Vineyard Hotel & Spa
ofrece mas de 200 anos de histo-
ria entre sus paredes. Este hotel




de lujo esta situado en medio de
un espectacular jardin por el que
fluye el rio Liesbeek. Sus 207 ha-

i mes conviven con ('lda uno

Comprt b oo
la vida verde, el hotel ha puesto en
marcha la toma re:
cisiones ambientales y sociales B
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VINEYARD

Dénde est:
Sudafrica
Web: www.vineyard.co.za

Informacin y reservas: On line o
al teléfono (027) 021 657 4500.

n Ciudad del Cabo,

Al
o= Angsqna s operado por el
pre: an Tree que
e e

fecto
exctico arbol que florece sorpresiva.

mente por un dia. Inspirado en esa
metafora de la naturaleza, el lugar

MANDARIN ORIENTAL

Dénde esté: En Parfs, Francia.
Web: www.mandarinoriental.es/
paris.

Informacion y reservas: On line o
al teléfono (033) 01 70 987888.
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