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| turismo de relax tiene cada vez mayor

impacto v los mejores spas del munde,

en su mayoria enclavados en hoteles de

maxima categoria, ofrecen instalaciones

que son auténticos paraisos vacacionales,

con tado tipo de servicios v mucho, mu-
cho confort, Los tratamientos innovadores y los
espacios lujosos que albergan son el motivo por ¢l
cual los turistas que buscan prestaciones exclusivas
eligen estos destinos como el lugar perfecto para
el descanso y el bienestar,

En el centro de Londres, se destaca el Spa Aman
del hotel Conmaught, un espacio cdlido ¥ acoge-
dor que invita al bienestar integral, inspirado en
antiguas culturas para crear un refugio revitali-
zante en plena ciudad. Los tratamientos incluyen
terapias curativas basadas en las tradiciones de
bienestar de China, Tailandia, India y América:
masajes con aceites esenciales que estimulan los
canales de energia para liberar el stress, bafios de
pies aromdticos con té verde, masajes faciales con
técnicas tradicionales chinas y masaje tailandés
con el uso de vapor y compresas de calor a base
de hierbas que purifican la piel. Las salas, cada una
con dreas privadas de vapor, se iluminan con la
luz de las velas y alli Ia musica ambiental induce

Belleza: spas intemacionales
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ala relajacitn profunda, También hay disponibles
habitaciones dobles para tratamientos de belleza
en pareja o con amigas. Antes v después de ca-
da sesidn, ¢l huésped descansa en zonas de relax
para disfrutar de infusiones de hierbas frescas de
temporada. Los terapeutas practican meditacion
diaria para encontrar el equilibrio personal, lo que
ayuda a detectar las necesidades de los visitantes »»

FOTOS: GENTILEZA WILLIE CARBALLO, CEQ SPAS & RESORTS OF THE WORLD,
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TAl EXOTICA
RESORT & JIVA
SPA, MALDIVAS,
Enarmonia con la
naturaleza, el hotel fue
construido sobre una
laguna. Relax y
serenidad en un lugar
rodeado de agua.
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¥ disefar el tratamiento perfecto para cada uno.

En Escocia, el escenario perfecto para uno delos
destinos con instalaciones de spa mas lujosas de
mundo es el hotel Gleneagles, sitvado en un terreno
de 344 heclireas, a una hora en auto de los acro-
puertos internacionales de Edimburgn y Glasgow:
Inaugurado en 1924, se restaurd por completo en
2005, cuando se construyeron diez nuevas sun
tuosas suites. El spa del hatel fue disefiado por
la reconocida disenadora de interiores Amanda
Rosa, quien le imprimic un estilo contemporaneo
v audaz. Cuenta con 20 salas de tratamiento de
atmidstera cdlida y tranquila v se destaca la pileta
marrin oscure, casi negra, iluminada por fibras
opticas que le otorgan un efecto cautivante. Los
tratamientos faciales incluyen aceites nutritivos y

ALGUNOS SON SUNTUOSOS E
IMPONENTES. OTROS MAS
DESPOJADOS. CUALQUIERA
SEA EL ESTILO Y LA DECORACION,
LOS NUEVOS SPA INTERNACIONALES
NO ESCATIMAN CALIDAD

PARA QUE SUS TRATAMIENTOS
SEAN AUTENTICOS LUJOS.

midscaras de hidratacidn intensiva que se unen con
un masajé de cabeza oriental que ayuda a despejar
la mente v calmar tensiones. Los visitantes pueden
disfrutar de la sala de vapor de cristal v la cabina de
sauna caliente, para luego enfriar el cuerpo con un
refrescante frote de hielo o una ducha de niebla del
Artico, antes de regresar a otra experiencia calida.
Safari + spa es la combinacidin que experimentan
los huéspedes del hotel Ratfrays, ubicado en Mala-
Mala (Sudafrica), un lugar que ofrece una verdade-
ra aventura salvaje, considerado un santuario para
la fauna, con una de las mayores diversificaciones
de vida silvestre en Africa. Exactamente se encuen-
tra insertada entre el Sabi Sand Game Reserve v
el famoso Pargue Nacional Kruger. El spa tienc
una de las mejores vistas de la reserva, “Cuan-
do vuelven del safari, los huéspedes disfrutan del
gimnasio v el sauna. El tratamiento ¢strella es el
African Balancing Massage, realizado con piedras
calientes y aceites nativos mezclados con ingre-
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dientes tradicionales que proveen una experiencia
sensorial con un toque africanc’, explica Alison
Morphet, representante de MalaMala.

ENTRE AGUAS CLARAS

Onros spas mas exdticos se emplazan en islas pa-
radisiacas. Es el caso de Taj Bxotica Resort & Jiva
Spa, en Maldivas (Asia). Construido sobre una
laguna, rodeado de aguas claras, fue concebido
para no interferir con el entorno natural: se tu-
vo en cuenta el mantenimiento de la eficiencia

TAJ LAKE PALACE,
un pakacio blanco que
flota sobre las aguas
del lago Pichols. Un
edificio dominado por
columnas de mérmol,
vidrieras adornadas y
murales de colores
vivos, Una atmdsfera
de fantasia y romance.



EQUILIBERID
INTERIOR.

Milsica ambiontal,
grandes esoacios ¥
decoracicn mel ¥
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energética, la gestidén del agua, la calidad del aire
v el manejo de sustancias nocivas. Tiene un sis
tema de recoleccion de agua de Huvia, reutiliza
botellas de vidrio que evitan el uso de decenas
de miles de botellas de plastico cada afio v los
drholes y plantas son especies que no requieren
ningin riego adicional, lo que ahorra al resort
un requisito adicional de 10.000 litros de
agua por dia. Los productos de belleza tam-
bién son eco-friendly: hechos a mano ex-
clusivamente para el spa v obtenidos de recursos
naturales. Meditacion ¥ tratamientos holisticos,
terapias de rejuvenecimiento y aromaterapia...
las experiencias terapéuticas son un #mix de sabi-
duria india con terapias contemporineas. Rakhee
Lalavani, representante de Taj Hotels & Resorts,
comenta que el spa “estd inspirado en la filosofia
Vastu y el Indian Royal Mud Bathing Experience.
Es un auténtico spa indio combinado con te-
rapias contempordneas.” Los invitados pueden
experimentar y recrear rituales sagrados y ce-
remoniales que reflejan la esencia de la antigna
cultura india, como el bafio o lavado de pies con
aceites esenciales de jengibre e hinojo, tradicio
nalmente realizado como un signo de respeto. »»
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SPABIEL HOTEE RATTRAYS AR A1

Una verdadera aventura, gue mezcla experiencias con el mundo salvaje
durante el dia y a la tarde o noche permita disfrutar en el hotel de los mas
exquisites y relajantes masajes. El tratamiento estrella es el African
Ealancing Massage, realizado con piedras calientes y aceites nativos.

En los Alpes Suizos

REFUGIO DE PAZ Y JUVENTUD

Unverdodero oosis de poz en el corazén de
uno de los poisajes noturales mas bellos de
Suiza, gue ofrece una gama completn

de servicios para.combatir los efectos del
envejecimiento y mejorar la calidad de
vida, £l de la Clinica Lo Prairie se inaugurd
en 2005 y su arquitectura estd inspiroda en
la naturaleza y el entomao de los alpes que
larodea. La amplio gama de tratamientos
e5 unn delas mas completos del mundo,
Los destacados: el masaje terapéutico
tailandés, carperal, de pies, cara y cabera,
gue libera mente y cuerpe de tensiones y
elostiza la piel; el mosaje ayur

estimula la emergio vital, eficaz para el
dolor de espalda ¥ la rigidez del cuello, y el
Stiro Jara, ideal paro resolver problemas
de insocmnia, ansiedad y stress.

£l Dr. Adrian Heini, el director médico

de Clinique La Proirfe, afirma que el
tratamients do ravit an lidera o lista
de fos mds buscados. "Contribuye o
potenciarla juvented revitalizando o fondo
el cuerpo. Se trata de un auténtico métoda
de rejuvenecimiento gue fortalece o
sistema inmunologica para combatir mejor
el stress, los infecciones y ayuda a mejorar
los problemns de salud. " Pusde aplicarse

portir de fos 40 ofios, con resultados que
durancentre 12 y 24 meses. El programa
de revitalizacion incluye seis noches

con pension completa y obarca

servicios médicos, de belleza yspa.
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En la India, se encuentra el Taj Lake Palace, un
palacio de marmol blanco que flota sobre las
aguas del lago Pichola y se extiende sobre una
isla de casi dos hectareas, construido en 1746
por Maharana Jagat Singh I, quien fue el su-
cesor 652 de la dinastia real de Mewar y quién
desed construir su propio palacio llamado Taj
Niwar. Un edificio dominado por columnas de
midrmiol, vidrieras adornadas y murales de colores
vivos, con espacios interiores llenos de piezas de
época ¥ objetos extravagantes gue transportan al
visitante 2 un mundo de fantasia y romance. Alli
funciona el exclusivo fiva Spa, cuyo disefio evoca
un sentido de magia y misticismo ¥ que tiene
sus raices en el antiguo enfoque de bienestar de
la India, que abarca una profunda comprensidn
de la mente, ¢l cuerpo ¥ el espiritu. Tratamien-
tos curatives holisticos, terapias de rejuveneci-
miento, bafios aromdticos, masajes relajantes,
técnicas corporales con envolturas, son algunas
de las propuestas que alguna vez se ofrecian a la
realeza v que ahota estdn al alcance de los hués-
pedes, todas enmarcadas en majestuosos rituales
v ceremonias propias de esta tierra del bienestar
espiritual. -BETTINA FALLIK.

Oxivital Skin Care
y Make Up

Cuidado y belleza para tu piel

Oxivital te propone una linea cosmética completa
para el cuidado y belleza de tu piel y tu cuerpo.
Los mejores productos de Skin Care, Body Care
y Make Up, para gue elijas y te gratifiques,
Tomate tu tiempo, proba Oxivital
y wivi una forma especial de sentirte mejor.

Oxivitar 1§

whanw oxivital.com.ar
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como los personajes que cobran vida a traves de este ta-
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mo en hoteles referentes del turismo premium. Naturaleza,
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68. Belleza News.

70. El ganador. Martin Panizza, el chef que hace un par
deafios se consagrd en un concurso del canal elgourmet.com,
hoy prueba como docanta de nuevas generaciones y nos
ensefia algunas de sus creaciones,
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