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principado de Ménaco conjuga
el glamour de una de las casas
reales mas antiguas de Europa
con la excelencia de la mejor
hoteleria. El spa Les Thermes
Marins de Monte-Carlo es uno
* de los secretos mejor guarda-
dos por las celebridades que lo




1 espiritu de Grace Kelly,
el casino mds famoso del
—I mundo, dinero, poder...

3Qué se esconde detris de

la legendaria Monte Carlo?
Una atmésfera de lujo y sofisticacién
unica en ¢l mundo, una emocionante
vida nocturna y un sentido de la exce-
lencia puesta al servicio de los hoteles
mas hermosos del mundo. Elegida por
artistas, modelos y deportistas, la lla-
mada « esmeralda » del Principado de
Ménaco, celebra con pasién diversas
actividades relacionadas con el arte, la
cultura, la gastronomia y la restaura-
cién de la mente y del cuerpo. Entre sus
multiples y refinadas atracciones,

Monte Carlo ostenta el grandioso spa

>Belleza: spa

OASIS REPARADOR. Nadar en las enormes piscinas, recibir un masaje oriental con
esencias de aceites, y disfrutar de un bano ténico de mar en Les Thermes Marins de
Monte Cario es una experiencia (nica y privilegiada.

Para completar un dia perfecto lo ideal es descansar en una de las

terrazas del spa con vista al Mar Mediterraneo o emprender una caminata por el
principado para apreciar sus tesoros arquitectonicos.

Les Thermes Marins, un exclusivo refu-
gio para almas sedientas de placer y so-
fisticacion. La calidad de la estadia en Les
Thermes se potencia gracias a las exce-
lentes condiciones naturales que carac-
terizan a Monte Carlo. Las bondades de
la luz natural que brilla sobre esta gran

vos por los cuales, reconocidos [RREI IS

con la ultima
artistas como Cézanne, Van wrroloniaen
Gogh y Matisse, la eligieran pa- materia deportiva.
ra inmortalizarla en sus obras.

Con su maravillosa vista al mar, Les
Thermes Marins esti considerado el spa
mis hermoso de toda Europa. Miles de
anos atris, los griegos y los romanos co-
menzaron a descubrir los efectos benéfi-
cos del agua del mar Mediterrdneo. En
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UN EQUILIBRIO IDEﬁL e
ENTRE CUERPO Y MENTE.

Monte Carlo, cuyo nombre rinde tributo al

Principe Carlos lll, fue creada en1863. Por
aguellos dias, La Société des Bains des Mer
impulso la creacion del famoso Casino de la
ciudad y del mitico Hotel de Paris. La Sociéte
fue también la responsable de dar vidaa: Les
Thermes Marins, Monte Cario Country Club,
L “Hotel Hermitage, L "Hotel Mirabeu, y Le
Sporting d” Eté. Con mas de 300 dias de sol
por anoy temperaturas suaves, esta refinada
ciudad le da la bienvenida a las celebridades
mas exigentes del mundo. Rod Stewart, Sting,

Pavarotii, Isabelle Adjani, Sharon Stone,

Alain Delon, Brad Pitt y Angelina Jolie, Cate
Blanchett, Leonardo Di Caprio, Robert Redford,

Andre Agassi, Steffi Graff, David Beckham
y Victoria Adams son frecuentes visitantes
de Les Thermes Marins de Monte Carlo.
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1863 naci6 la legendaria Société des
Bains de Mer, y mis adelante en 1908,
comenzaron los primeros bafios tera-
péuticos en las terrazas de Monte Car-
lo. En 1995, Les Thermes Marins revi-
taliz6 la idea de bienestar y elevé a ni-
veles casi inimaginables la tradicién
de excelencia inspirada en la Société
des Bains de Mers.

Cate Blanchett, Leonardo Di
Caprio, Isabelle Adjani y
Sharon Stone: fanaticos del
glamour de este exclusivo spa.

Combinando las tradiciones ancestra-
les del cldsico spa con las tltimas ten-
dencias en terapias marinas, actual-
vadoras que garantizan una relajacién
absoluta. Masajes orientales energizan-
tes con esencias de aceites, bafios ténicos
de mar y programas personales de rege-

tintivas de Les Thermes son las
terapias holisticas que combi-
nan métodos de relajacién, fit-
ness, salud y belleza, con el fin
de establecer un equilibrio ideal
entre cuerpo y mente.

Entre estas terapias se destaca
el shiatsu, de origen japonés,
basado en la medicina energéti-
ca ancestral. Este tratamiento
consiste en masajes que permi-
ten revitalizar la energia, mejo-
rando la circulacién de la san-
gre y aliviando el estrés psiqui-
co y emocional.

También se encuentra la re-
flexologia, que ayuda a restau-
rar el balance de las funciones
esenciales del cuerpo me-
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