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SOBRE BECAS
Para tus hijos o
para vos, en EE.UU,
y Europa, Una guia
completa sobre

lo que tenés que
saber para aplicar
y Conseguir una.
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En su dltimo libro,

) el Dr. Maximo Ravenna
asegura que vivimos en

una cultura de consumo
voraz y adiccion a la
comida.’Y da las claves
| seguir un plan
icional sano e
e

-



sa|

Sabores
representativos
de gastronomias
lejanas v
exoticas pueden
farmar parte de
tu mesa.
Combinaciones
de cames,
especias, frutos
frescos y secos
dan comao
resultado platos
definidos y
aromaticos.
Acui, cuatro
recetas para
evocar la selva.
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Torta de café y nueces de pecan
{Reserva natural Mamitss g el Muntam [osdge
PN die irHiTaas y desen
Ingredientes {pard B porcmmes c foris 2500 g de
sinebaifeon Sanday 25070 e axbowr incgiay 2 e 2 cdies,
dir café biew fuerte; SO0 & oe hormie; [ eda, de polod dy
horwear; I edie. de brearhornte 1 /
S0 en’ de crevea [25 ¢ dn naeces o

il e s

ferutr rorkis.
Cubierti: 200 ¢ d guese ibTscarpin; 50 7 oy s
di fevdn particdes, Abmibar: U8 g & ammivar

2500 vitd wle iy 102 odliw, ol il Sl T o
i /2 e Fiowr e e,

Praparacién: para ol atmibar, heoed =
hista que tome punto (o ideal es oo

gun con el Bedicar
el lvantor 1a

cuchinrs de madery, se forme un halo espeso), Foees del
fuegn, mooppord ef cofd v el lioor, Mexehl hien v dejd
enfriar. ars ba torta, batl ba mantaco con el axécar 2
hluncn, Agregd los huevas de o une vy el cafd. Incorpori
I harinn tamacds cop el pelvo de boemear, e
hicarbonato y 1o =l Agregd I crema oo & pocn ¥, pin
dltimo, los nueces pcadss. Mozeld baen v coloet eo un
madle crmantéczdo ¥ enhaninade. Cocing en el horme
precabentado a LA™ C de T0° g B, o hasta queal
mirceduicir un pakito salga completimente limpio. Dieji
anfrag 2 ¥ chesrnadicid =oore vna repila. {"odo=h &0 um
pilider, LA e g e de giesdo adcaroie ¥ dsosi
con lzs nueces (mbada podés decapnr apda paceiti
individualmente ). Serd con hilos de almibar de sz fé.
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Pavo con pinones y sultanas

Ingredientes |para 41: 4 dedhuges di foee ain el | oo
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RErVIEE I st or feioet el 6l caivide pesvid
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la= pesas: 16 en ugun ciliente,

Freparachan; hidrsia
| st (s HIHES SN una sarien nasta gue os5iién
thermdos, Meecld low ingredises e o marinads,
ugremt na pases v log pfioses. Marind s pechusss o
B adenes 2 burase Rebicilos v reserva s rutas de la

runapci. n ookl sarTed ool caleita 1 oo el

et die 1o morineds, Salln ks pachiuges 2 de cale ladis
Inicorpeem ks reannesdn v continud 1 oo, Ad UTHTESS

VEnil s 4

v ¥ espdvenrE con calanbn phoada,



Bananas asadas con crema de limén
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Desde el corazon

de Africa

%, BNtre desbertos y montanas, noky

en recertas do inocultable abar lacel. Com e4fe criterio

i donde |a naturalera se maestra en sus verslanes

i ¥ canabes, hay sabores autdctonos gue

i¢ arrmaron las cocinas de leg 40 |u-\.ll,‘i||-\. privRcod que pertenecen a la Conservation

Corporatien Africa y proponen on distintss regienes del continente la averturs de

ir Enfar fotografico responsable, Las recetas que presentnmot an et nata

fusron tomadas del lbeo 2

Kitchen Safari. Stories and Recipes from the African

Wildernoas, Eamt ibozn doa Willie Carballa, v traducidas por Marina Martelli. Para

mas infarmachomn
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